
Trawienie & niestrawność #naturalnie  
Cześć! 

Podrzucam Ci fragment książki „ZDROWNIK. Tradycyjne i naturalne sposoby na zdrowie 
i odporność” - tym razem o tym, co może realnie wesprzeć trawienie i pomóc przy 
niestrawności. 

Wybrałem proste, sprawdzone i sensowne przepisy, które łatwo wykorzystać na co dzień - 
bez kombinowania i bez magicznych obietnic. 

●​ Napar z dziurawca  
●​ Mięta  
●​ Napar „na trawienie” - mięta, rumianek, anyż i liść bobkowy 

Zerknij, przetestuj i zobacz, co najlepiej sprawdzi się u Ciebie i Twoich bliskich. 

A jeśli czujesz, że taka wiedza w praktycznej formie przydałaby się w domu na dłużej - to w 
Zdrowniku znajdziesz ponad 50 podobnych receptur i domowych sposobów na różne 
codzienne zdrowotne sytuacje. 

🎁To też bardzo fajny pomysł na prezent dla kogoś, kto lubi mieć pod ręką konkretne, 
tradycyjne inspiracje. 

Z kodem ZDROWYPREZENT masz w księgarni Pana Tabletki -10%: 

➡️https://pantabletka.pl/zdrownik-tradycyjne-naturalne-przepisy-zdrowie-odpornosc/ 

Na zdrowie :)​
Marcin​
Pan Tabletka 

https://pantabletka.pl/zdrownik-tradycyjne-naturalne-przepisy-zdrowie-odpornosc/


 

(To zdjęcie otrzymałem od jednej z Czytelniczek / która pozaznaczała sobie jeszcze 
dodatkowo ulubione receptury ze Zdrownika- miód na serce autora 🥰📚) 

⬇️niżej podsyłam zdjęcia już bezpośredniego z wnętrza książki⬇️ 





















 







 
 

To tylko mały fragment. 

W całym Zdrowniku znajdziesz ponad 50 podobnych przepisów i domowych sposobów 
- zebranych po to, żeby mieć pod ręką konkrety, gdy są potrzebne. 

A jeśli to dobra okazja, żeby uzupełnić domową biblioteczkę zdrowia albo kupić komuś 
sensowny prezent, to z kodem ZDROWYPREZENT wskakuje -10%. 

(Polecam wybrać „Zdrownik” w pakiecie z ebookami „Przyprawnik na zdrowie” i „Kalendarz 
zbioru ziół” :) 



📚➡️https://pantabletka.pl/zdrownik-tradycyjne-naturalne-przepisy-zdrowie-odpornos
c/ 
 
Serdeczności! 
Marcin 
 
Pan Tabletka 
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