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Nota prawna
Prawa autorskie, czyli bardzo prosze o uszanowanie mojej pracy

Prawa wiasnosci intelektualnej, w tym prawa autorskie do niniejszej publikacji jako catosci oraz

jej poszczegdlnych elementéw, w tym tresci, grafik, utworéw, wzoréw i znakéw dostepnych w jej
ramach nalezg do autora lub innych uprawnionych podmiotéw trzecich i objete sg ochrong na
podstawie prawa autorskiego* oraz innych przepisé6w powszechnie obowigzujacego prawa. Korzystanie
z niniejszej publikacji jest mozliwe wytgcznie dla celéw niezarobkowych, dla wtasnego uzytku,

w zakresie okreslonym przepisami prawa autorskiego. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci
lub fragmentu publikacji w jakiejkolwiek formie, jak réwniez kopiowanie metoda kserograficzna,
fotograficzng, na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym jest zabronione i stanowi naruszenie

praw przystugujacych autorowi.

Jesli chcesz pochwali¢ sie w mediach spoteczno$ciowych, Ze korzystasz z “Tabeli szczepien”,
ktore sg czeScig projektu ,,Planer zdrowia dziecka” , to oczywiscie mozesz to zrobi¢ na prawach
cytatu. Prosze Cie tylko o oznaczenie tytutu tej ksigzki i autora: #planerzdrowia + @pantabletka.

Bedzie mi bardzo mito :)

Zrzeczenie odpowiedzialnosci, czyli edukacja tak, porada - nie

Tresci, ktore znajduja sie w niniejszej publikacji, maja wytacznie ogdlny charakter informacyjny oraz
edukacyjny. W zadnym wypadku nie mogg by¢ wykorzystane do stawiania diagnoz ani leczenia problemoéw
zdrowotnych. Jako autor dotozytem wszelkich staran, aby prezentowane w niej dane byly aktualne i zgodne
ze stanem rzeczywistym na dzien jej wydania, ale wiedza stale sig¢ aktualizuje, a nauka ciagle idzie do
przodu, zachecam wiec do weryfikowania wiedzy i sprawdzania jej ze stanem faktycznym.

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma inng histori¢ medyczng, w zwigzku z czym kazdy z nas wymaga
indywidualnego podejscia (szczegdlnie dotyczy to dzieci). Tresci zamieszczone w tej ksigzce nie stanowig
porad medycznych oraz nie mogg by¢ traktowane jako specjalistyczne porady lekarskie, farmaceutyczne,
psychologiczne, potoznicze ani zadne inne. Tym samym nie mogg by¢ samodzielng podstawg do podjecia

jakiejkolwiek decyzji dotyczgacej stanu zdrowia osoby zapoznajgcej sie z trescig publikacji.

“Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. z 2019 r. poz. 1231 z p6zn. zm.
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Jako autor rekomenduje, aby kazda osoba przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji majgcej lub mogacej
mie¢ wptyw na jej stan zdrowia zgtosita sie po porade do lekarza lub innego specjalisty, ktéry bedzie
w stanie udzieli¢ porady zindywidualizowanej i dopasowanej do danego przypadku. Ani wydawca,
ani autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci prawnej wynikajgcej posrednio lub bezposrednio

z korzystania z niniejszej publikacji.

Jezeli jednak podejmiesz decyzje na podstawie zawartych tutaj informacji, w tym te dotyczace stanu zdrowia
— Twojego lub innej osoby, podejmujesz je na wtasng odpowiedzialnos¢. Raz jeszcze Ci przypomne to, co
pisatem wyzej — rekomenduje Ci, abys przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji mogacej mie¢ wpltyw na stan

zdrowia — Twoj lub innej osoby — zglosit si¢ po porade do lekarza lub innego specjalisty.

Powtarzam to przy kazdej okazji, ale to wazne, zeby widzie¢ rzeczy takimi, jakimi sg — wiec

pozwole sobie powtorzyc.

Niniejszy e-book, jak i wszystkie materialy powstate w ramach projektu ,,Planer zdrowia
dziecka” (jak rowniez wszystkie inne tresci na blogu i inne ksigzki wydawnictwa Pan
Tabletka) odnosz3 si¢ do zdrowych dzieci/dorostych — bez obcigzen zdrowotnych, nie dla

wczeSniakow itd.

Jednoczes$nie cata przedstawiona tutaj wiedza ma wartos¢ tylko/az edukacyjna i informacyjna

— nie jest w stanie i nigdy nie zastapi zindywidualizowanej porady medycznej, psychologicznej,
farmaceutycznej ani zadnej innej i nie powinna by¢ podstawa do podejmowania samodzielnych
decyzji majacych wptyw na kwestie zdrowotne. To szczegdlnie wazne w kontekscie szczepien —
nie bez przyczyny przed kazdym szczepieniem ma miejsce konsultacja z lekarzem, ktory ocenia

stan matego i duzego pacjenta.

Dobrze tez wiedzie¢, ze w indywidualnych przypadkach mogg pojawic sie rozbieznosci

z prezentowanym kalendarzem szczepien i to jest w zasadzie nie do przewidzenia z gory.
Ponadto dotozyliSmy wszelkich staran, zeby materiaty zawieraty informacje aktualne na dzien

publikacji, ale wiedza stale sie aktualizuje, wiec zachecam do weryfikowania kazdej informacji —

najlepiej w materiatach rzagdowych i na stronach producentéw.

Moim celem jest przyblizenie tematyki szczepien, co pozwoli Ci lepiej zrozumie¢ how it works

i lepiej zadbac o zdrowie wiasne i bliskich.

JTABELE SZCZEPIEN” - AKTUALNE NA LUTY 2026  ;pRkESd
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WSTEP

,Dlaczego moje dziecko tak czesto choruje? Jak wzmocnic jego odpornosc¢? Czy nie choruje za czesto?
Czy leki, ktore stosuje, majq negatywny wptyw na odpornos¢? Co jeszcze mozna sprawdzic, zeby zadba¢

o0 zdrowie?” A moze masz poczucie, ze Twoje dziecko jest non stop chore?

To sg normalne pytania, jakie zadajg sobie rodzice, zaréwno ci mtodzi z noworodkami na reku,
jak i rodzice maluchow przed i w trakcie przygody ztobkowo-przedszkolnej. I generalnie ci
rodzice, ktorzy lubig mie¢ poczucie kontroli nad sytuacjg — rowniez zdrowotna. Dla jasnosci — my

takze do nich nalezymy ;).

yPlaner zdrowia dziecka” pozwoli Ci przeja¢ kontrole nad chorowaniem i zdrowieniem Twojego
malucha. Uporzadkuje Wasze tematy zdrowotne na roznych ptaszczyznach — od momentu
skompletowania domowej apteczki, poprzez przygotowanie sie do wizyty u lekarza, szczepienia,

zakupy w aptece, az po prawidtowe i skuteczne stosowanie lekow.

W tym momencie przegladasz ,,Tabele szczepien”, ktére pozwolg uporzadkowac réwniez te
wazne kwestie. Pozwolitem sobie uzupetnic¢ niniejsze tabele o kilka stéw wstepu i wprowadzenia

do tematu. Mam nadzieje, ze bedzie to dla Ciebie pewne utatwienie.

Daj znac :)

Na projekt ,,Planer zdrowia dziecka” sktadajq sie trzy elementy:

v e-book z wiedzg ,,Domowa apteczka by Pan Tabletka”,
v/ drukowany ,,Planer zdrowia dziecka” do prowadzenia zapiskow,

v, Tabele szczepien” do samodzielnego wydruku — wtas$nie je w tym momencie przegladasz.

Ponizej wyjasnie Ci, jak najlepiej je wykorzystac, a juz teraz zapraszam do lektury!
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W czym pomoze Ci ,,Planer zdrowia dziecka”? Co dostajesz
w pakiecie?

v, Tabele szczepien” do samodzielnego wydruku (wtasnie je przegladasz):

przydadza sie Wam, jesli szczepienia s jeszcze przed Wami (w réznych wariantach);

ten e-book bedzie pomocny w potapaniu sig i ogarnigciu tematu szczepien od tych

obowiazkowych po alternatywne wysoce skojarzone;
tabele aktualizujemy raz do roku;

wiecej pytan i odpowiedzi na temat szczepien znajdziesz w ksigzce ,,Budujemy

odporno$¢ w ztobku i przedszkolu”.

v E-book ,,Domowa apteczka by Pan Tabletka”:

esencja wiedzy, ktora pozwoli Ci lepiej zadbac o zdrowie dziecka; od prawidtowej
nebulizacji, pomiaru temperatury, pobrania krwi, moczu, po przygotowanie
antybiotykow, ogarniecie szczepien i zrozumienie, jak dziataja podstawowe grupy

lekow;
tresci aktualizowane raz do roku;

warto ten e-book chociaz raz przeczytac od deski do deski, a p6zniej odswiezac co jakis

czas. Zaskoczy Cie tym, jak bardzo jest pomocny.

v Drukowany ,,Planer zdrowia dziecka”:

mozesz wykorzystac checklisty wielorazowego uzytku do przygotowania si¢ do wizyt

u specjalistow — tak zeby wycisng¢ czas konsultacji na 100%;

masz miejsce do notowania tego, jak wyglada chorowanie/zdrowienie dziecka — od
podstawowych objawéw chorobowych, po temperature i leki, ktore stosujecie, oraz
pytania, ktdre chcesz zada¢ podczas wizyty — to pozwala si¢ nie pogubi¢ i wyciggac

wnioski;

masz mnostwo przestrzeni do uporzadkowania Waszego terminarza zdrowotnego

i zanotowania waznych spraw.

DOMOWA APTECZKA by PAN TABLETKA



W razie potrzeby kontaktu — okienko do wystania wiadomosci znajdziesz na stronie

z materiatami dodatkowymi do Planera zdrowia dziecka. Trafisz po kodzie QR niZej.

Marcin

Pobierz pozostate materiaty do Planera :
v skontaktuyj sie z mna,

v sprawdz opisy i ceny innych ksigzek i webinaréw (np. tych z wyprawka
apteczna i przygotowaniem apteczki noworodka/matego dziecka).

,,Planer zdrowia dziecka” — sprawdz ceny i pakiety:
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TABELE SZCZEPIEN

Szczepienia to jeden z podstawowych filaréw odpornosci — takie sq fakty. Ich skutecznosc jest
udowodniona — zapadalnos¢ na choroby, przeciwko ktorym szczepimy, jest znacznie, znacznie mniejsza

niz w czasach, kiedy nie byto takich szczepionek.

Jak mqdrze podejs¢ do tematu szczepien? Doktadnie opisatem to w ksigzce ,,Budujemy odpornos¢
w ztobku i przedszkolu”, gdzie szczepieniom poswiecitem caty rozdziat. Tu powiem o szczepieniach

w duzym skrdcie. I tak ostateczna decyzja i odpowiedzialnos¢ nalezy do Ciebie i Waszego lekarza.

Wszystko rozbija sie o ,,ulotki do choroby”. Juz ttumacze, o co chodzi. Otdz, widzisz, ulotki do

lekow (w tym do szczepionek) kazdy moze sobie doktadnie przestudiowad. Znajdziesz w nich m.in.
rozpisane ryzyko wystgpienia roznych dziatan niepozgdanych. Czesto zapominamy jednak, ze

choroby tez majqg swoje ,,ulotki”, a ich przechorowanie stwarza ,,swoje” ryzyko dla zdrowia, a czasem
i zycia. Takie ryzyko dotyczy rowniez przebycia chordb, przeciwko ktorym dostepne sq szczepionki.
Przechorowanie kazdej z nich wigze sie z ryzykiem ciezkich przebiegow, powiktan, wystgpienia trwatej

niepetnosprawnosci, a skrajnie nawet Smierci.

Kluczowa jest zatem analiza statystyczna i ocena tego ryzyka, a wynika z niej, ze ryzyko zwiqzane
Z zaszczepieniem sie jest znaczqco nizsze niz ryzyko zwiqzane z przechorowaniem danej choroby
zakaznej. Nie méwimy zatem o totalnym bezpieczenstwie — a o ocenie ryzyka. I z tej oceny wynika,

Ze szczepienia sq korzystne. Dlatego szczepimy.

Do szczepien obowigzkowych w Polsce nalezg szczepienia przeciwko:
(Pamietaj — ,,ulotki do choroby” — warto uzupetnic wiedze o konsekwencje przechorowania tej listy).
v gruzlicy,
v/ wirusowemu zapaleniu watroby typu B,
v zakazeniom wywotanym przez rotawirusy,
v btonicy, tezcowi, krztuscowi,
v/ inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b (Hib),

v inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae (pneumokokom),

DOMOWA APTECZKA by PAN TABLETKA



v/ ostremu nagminnemu porazeniu dzieciecemu (polio),
v odrze, S$wince, rozyczce,

v ospie wietrznej — dla 0s6b z grup podwyzszonego ryzyka.

No, troche tego jest i wcale nie dziwie sie rodzicom, ktorzy czuja sie w tych szczepieniach

nieco zagubieni. Dlatego stworzytem tabele, ktora utatwi Ci przejscie przez caty cykl szczepien
obowigzkowych. Ale zanim do niej przejdziemy, musisz jeszcze wybra¢, jakim schematem
szczepione bedzie Twoje dziecko — to jedna z tych trudnych decyzji, kt6rg rodzice musza podjac
juz w pierwszych tygodniach zycia maluszka. Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tych kilku stron

stanie si¢ ona dla Ciebie tatwiejsza.

Zachecam wyrdwnac sobie luke poznawczg i doczytaé wiecej o konsekwencjach choréb, przeciwko
ktorym szczepimy — w innym przypadku tatwo zafiksowac sie tylko jednostronnie na ,,ulotkach

do lekow”.

A wiegc tak... Do wyboru masz szczepienia obowigzkowe refundowane przez NFZ (szczepionki
monowalentne lub niskoskojarzone) oraz tzw. szczepionki alternatywne, czyli wysokoskojarzone
szczepionki ,,5w1” lub ,,6w1”. I nie mozna powiedzie¢, Ze jedne sg lepsze, a drugie gorsze. Kazdy
rodzic powinien dokona¢ wtasnego wyboru, analizujac plusy i minusy obu rozwigzan (to zawsze

wypadkowa kwestii zdrowotnych, finansowych i logistycznych).

Co zawieraja szczepionki wysokoskojarzone Sw1i 6w1?

Szczepionki ,,5w1” dostepne w Polsce sg preparatami typu DTaP-IPV-Hib, ktore po jednej
iniekcji budujg odpornos¢ przeciwko 5 chorobom zakaznym: btonicy, tezcowi, krztuscowi,

poliomyelitis (polio) i inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b (Hib).

Szczepionki ,,6w1” jak tatwo sie domysli¢, zawierajg o jeden antygen wiecej od szczepionek
typu ,,5w1”. Preparaty dostepne w Polsce naleza do typu DTaP-IPV-Hib-HBV. Po jednej iniekcji
buduja odpornosc¢ przeciwko 6 chorobom zakaznym: btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis

(polio), Haemophilus influenzae typu b (Hib) i wirusowemu zapaleniu watroby typu B (HBV).

JTABELE SZCZEPIEN” - AKTUALNE NA LUTY 2026  ;pRkESd
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Szczepionki obowigzkowe monowalentne i niskoskojarzone oraz
wysokoskojarzone typu Sw1i 6wl roznig si¢ miedzy sobg przede wszystkim:

v ceng — szczepienia obowigzkowe sg catkowicie refundowane, a za szczepienia 5w1i 6w1
musimy zaptaci¢ z wlasnej kieszeni,

wyjatkiem sg wczesniaki, dzieci z masg urodzeniowa < 2500 g, dzieci z problemami
neurologicznymi oraz te, u ktérych po podaniu poprzedniej dawki szczepionki
z pelnokomorkowym sktadnikiem krztusca wystapit NOP — im przystuguje refundacja

na 5wi,;

v komponentg krztuScowg — oznacza to, ze szczepionki refundowane zawierajg cate
komorKi B. pertussis, a te wysokoskojarzone wytgcznie acelularne, wyizolowane biatka tej

pateczki,

wigze sie to z wiekszg immunogennoscia szczepionek refundowanych, czyli ich
zdolnoscig do zbudowania odpornosci, ale tez z ich wiekszym potencjatem wywotania

niepozadanego odczynu poszczepiennego;

v liczba wktu¢ — z najwieksza liczbg wktu¢ mamy do czynienia przy wyborze szczepien

refundowanych (bezptatnych), a z najmniejsza przy wyborze 6w,

np. na pierwszej wizycie szczepiennej ze szczepionkami refundowanymi sg 4 wktucia,

przy wyborze 5w1 — mamy 3 wktucia, a w przypadku 6w1 wktucia sa tylko 2.

Plusy i minusy roznych rodzajow szczepionek - jak ja to widze?
SZCZEPIONKI OBOWIAZKOWE (REFUNDOWANE):
mniejszy koszt szczepien
dtuzsza obecnos¢ na rynku, wiec wiecej danych na ich temat udato sie zebrac
wieksza liczba wktu¢
wieksza sumaryczna ilo$¢ substancji pomocniczych

wieksze ryzyko NOP (zwigzane z obecnoscig pelnokomoérkowego krztusca).
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SZCZEPIONKI ALTERNATYWNE (WYSOKOSKOJARZONE):
mniejsza liczba wkiué

mniejsze ryzyko NOP (wszystkie szczepionki skojarzone zawierajg krztusiec

acelularny)

mniejsza sumaryczna ilos¢ przyjetych podczas szczepienia substancji pomocniczych
cena

jesli wystgpi NOP, nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, po ktérym sktadniku

krotsza obecno$¢ na rynku, wiec mniej zabranych danych o bezpieczenstwie

moga wystgpic problemy z dostepnoscig — jest to zwigzane z polityka lekowa.
0 aktualna sytuacje dotyczaca dostepnosci szczepionek zapytaj w aptece/
przychodni PRZED decyzja o wyborze konkretnej $ciezki. Najlepiej WPROST
zapytad, czy w najblizszych miesigcach moga sie pojawi¢ trudnosci w kupieniu

danej szczepionki.

Mam nadzieje, ze udato mi sie cho¢ troche pomac Ci poznad, rozjasnic¢ i uporzadkowac temat
szczepionek. Jak juz wczesniej wspominatem — nie sg to fatwe rzeczy do przyswojenia... ale za to

jak wazne. Teraz pozostaje jedynie wybrac najlepszy schemat szczepien dla Twojego Malucha.

Jesli nadal masz watpliwosci i nie wiesz, na co sie zdecydowac — porozmawiaj z pediatra!
I pamietaj, zeby pytac o wszystko, co Cie zastanawia czy niepokoi. Bez krepacji i stresu. Wnioski
z rozmow i kolejne pytania do lekarza zapisz w ,,Planerze zdrowia dziecka” — w miejscu na

notatki z wizyty.
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W RAMACH PLANER ZDROWIA DZIECKA  [alfas sty



Jesli chcesz lepiej zrozumieé kwestie powigzania SZCZEPIEN i ODPORNOSCI — to zapraszam do
ksigzki ,,Budujemy odpornosc¢ w ztobku i przedszkolu. 300 pytan i odpowiedzi” .

Wejdz i sprawdz :

v todruga czes$¢ ksigzki o odpornosci dla rodzicéw by Pan Tabletka,

v ksigzka odpowiada na najczeSciej zadawane przez rodzicéw pytania
0 odporno$¢,

v od stymulowania odpornosci, trzeciego migdatka i anemii po wptyw
rodzenstwa, domowych zwierzakéw na niechorowanie maluchéw.

Ponizej zamieszczam tabele, ktore pomoga Ci wykonac wszystkie szczepienia obowigzkowe na czas,
zgodnie z tzw. kalendarzem szczepien.

Odszukaj wersje tabeli odpowiednig dla schematu szczepien, ktéry wybratas(-tes) (refundowane/
platne 5wi1/ptatne 6w1 + zalecane), wydrukuj i powie$ w widocznym miejscu. Lub schowaj do

,, Teczki zdrowia dziecka”, ktora kupitas(-tes) razem z ,,Planerem zdrowia dziecka”.

Uwagal! To, kiedy dziecko zostanie zaszczepione, zalezy przede wszystkim od stanu jego
zdrowia. Ponizsze tabele dotyczg zdrowych dzieci, urodzonych o czasie, ktore nie majq zadnych
przeciwwskazan do wykonania szczepien zgodnie z tzw. kalendarzem szczepien. Przed kazdym
szczepieniem dziecko musi zosta¢ zbadane przez lekarza i to on podejmuje ostateczng decyzje

0 zaszczepieniu dziecka.

DOMOWA APTECZKA by PAN TABLETKA



Tutaj znajdziesz wiecej informacji o projekcie ,,Planer zdrowia dziecka” . Sprawdz kolory, ceny
i pakiety:

Zeskanuj kod QR i wejdz na strone z materiatami dodatkowymi do Planera zdrowia dziecka:
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Tabela szczepien obowigzkowych dla wariantu
podstawowego (przy wyborze szczepien refundowanych)

W 1. DOBIE ZYCIA*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 5] DATA SZCZEPIENIA

WZW typu B

GRUZLICA

W 2. MIESIACU ZYCIA (7.-8. TYDZIEN ZYCIA)*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 5] DATA SZCZEPIENIA

WZW typu B

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC
(DTP)

inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib)

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)
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W 3.-4. MIESIACU ZYCIA (4 TYGODNIE OD PODANIA 1. DAWKD*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 1 DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)

W 4. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA12. TYGODNIA ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? I DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

ostre nagminne porazenie dzieciece
(POLIO)

W 4. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA14. TYGODNIA ZYCIA, 6-8 TYGODNI OD 1. DAWKI)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 1 DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (DTP)

inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib)

W 4. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA14. TYGODNIA ZYCIA, 8 TYGODNI OD 1. DAWKD

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)




W 5.-6. MIESIACU ZYCIA (PO UPLYWIE 4 TYGODNI OD 2. DAWKD*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)

W 6. MIESIACU ZYCIA (PO UPLYWIE 8 TYGODNI OD 2. DAWKI)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? I DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (DTP)

inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib)

W 5.-6. MIESIACU ZYCIA (PO UPLYWIE 8 TYGODNI OD 1. DAWKI)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

ostre nagminne porazenie dzieciece
(POLIO)

W 7. MIESIACU ZYCIA

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

WZW typu B
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W 13.-15. MIESIACU ZYCIA

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

W 13.-15. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA 12. MIESIACA ZYCIA, PO UPLYWIE CO NAJMNIEJ 6
MIESIECY OD DRUGIEJ DAWKID)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)

W 16.-18. MIESIACU ZYCIA

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 1 DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BEONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (DTP)

inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib)

ostre nagminne porazenie dzieciece
(POLIO)

W 6. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA 6. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 1 DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA




ostre nagminne porazenie dzieciece
(POLIO) — przypominaj3aca

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (DTaP)
— przypominajgca

W 14. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA 14. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 1 DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BLONICA, TE,ZEC, KRZTUSIEC (Tdap)
— przypominajaca

W19. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA19. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BLONICA, TEZEC (Td)
— przypominajgca obowigzkowa
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Tabela szczepien obowigzkowych do wariantu
wysoceskojarzonego 5w1 wedtug PSO*

W 1. DOBIE ZYCIA®

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? I DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

WZW typu B

GRUZLICA

W 2. MIESIACU ZYCIA (7-8 TYDZIEN ZYCIA)*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? I DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

5w1: BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO

WZW typu B

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONTIAE (pneumokoki)

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)

JTABELE SZCZEPIEN” - AKTUALNE NA LUTY 2026  ;pRkESd
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W 3.-4. MIESIACU ZYCIA (4 TYGODNIE OD PODANIA 1. DAWKD*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 51 DATA SZCZEPIENIA

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)

W 4. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA14. TYGODNIA ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? ] DATA SZCZEPIENIA

5w1: BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO

& JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

¢ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

W 4. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA14. TYGODNIA ZYCIA, 8 TYGODNI OD 1. DAWKD

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 5] DATA SZCZEPIENIA

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)

W 5.-6. MIESIACU ZYCIA (PO UPLYWIE 4 TYGODNI OD 2. DAWKD*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 5] DATA SZCZEPIENIA

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)
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W 6.-7. MIESIACU ZYCIA

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

5wi1: (BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO)

WZW typu B

W 13.-15. MIESIACU ZYCIA

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)

W 16.-18. MIESIACU ZYCIA (MIN. 6 MIESIECY OD 3. DAWKI)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

5w1: BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO

— uzupetniajgca




W 6. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA 6. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (DTaP)
— przypominajgca

ostre nagminne porazenie dzieciece
(POLIO) — przypominaj3aca

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

W 14. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA14. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? I DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (Tdap)
— przypominajgca

W 19. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA19. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 1 DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

BEONICA, TEZEC (Td)
— przypominajgca obowigzkowa

* alternatywa dla uzycia szczepionek typu 5w1 w schemacie szczepien pierwotnych wedtug PSO (jak w naszej
tabeli), sg szczepienia zgodnie z ChPL produktu. Szczepionke typu 5w1 podaje sie woéwczas w odstepach co
najmniej 4 tygodni, co umozliwia szybsza realizacje szczepien.
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Tabela szczepien obowigzkowych do wariantu
wysoceskojarzonego 6w1 wedtug PSO*

* Szczepienie mozna wykona¢ wedtug dwdch schematéw - 3+11ub 2+1.

W tabeli ponizej opisano schemat 3+1. O zastosowaniu schematu 2+1 moze zdecydowac lekarz
uwybranych pacjentéw. Pierwsza dawka jest podawana wowczas w 2. m.z. (po ukonczeniu 6 tygodnia
zycia); druga dawka w 3.-4. m.z. (minimum po 8 tygodniach od podania pierwszej dawki). Dawka
uzupelniajgca w schemacie 2+1 podawana jest po uptywie minimum 6 miesiecy od ostatniej

dawki szczepionki, po ukonczeniu 11. m.z. (zwykle w 12. m.z.; najlepiej miedzy 11. a 18. m.z.).

W 1. DOBIE ZYCIA*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? E1DATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

WZW typu B

GRUZLICA

JTABELE SZCZEPIEN” - AKTUALNE NA LUTY 2026  ;pRkESd
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W 2. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA 6. TYGODNIA ZYCIA)*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

6w1:BEONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO,
WZW B

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)

W 3.-4. MIESIACU ZYCIA (PO UPLYWIE 4 TYGODNI OD 2. DAWKD*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)

W 4. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA14. TYGODNIA ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? I DATA SZCZEPIENIA 2 JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

6w1: BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO,
WZW typu B

W 4. MIESIACU ZYCIA (OD UKONCZENIA14. TYGODNIA ZYCIA, 8 TYGODNI OD 1. DAWKD

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)
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W 5.-6. MIESIACU ZYCIA (PO UPLYWIE 4 TYGODNI OD DRUGIEJ DAWKD*

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? EIDATA SZCZEPIENIA £ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

zakazenia wywotane przez
ROTAWIRUSY (doustna)

W 5.-6. MIESIACU ZYCIA (PO UPLYWIE 4 TYGODNI OD 2. DAWKI)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? ] DATA SZCZEPIENIA

6w1: BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO,
WZW typu B

W 13.-15. MIESIACU ZYCIA

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 51 DATA SZCZEPIENIA

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

inwazyjne zakazenia STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE (pneumokoki)

W 16.-18. MIESIACU ZYCIA (MIN. 6 MIESIECY OD 3. DAWKI)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 51 DATA SZCZEPIENIA

6w1: BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC,
inwazyjne zakazenia HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b (Hib), POLIO,
WZW typu B — uzupetniajgca

¢ JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

& JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?

& JAK DZIECKO ZAREAGOWALO?
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W 6. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA 6. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 5] DATA SZCZEPIENIA

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (DTaP)

ostre nagminne porazenie dzieciece
(POLIO) — przypominaj3aca

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

W 14. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA 14. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 5] DATA SZCZEPIENIA

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC (Tdap)
— przypominajgca

W 19. ROKU ZYCIA (DO UKONCZENIA19. ROKU ZYCIA)

PRZECIW JAKIEJ CHOROBIE? 5] DATA SZCZEPIENIA

BEONICA, TEZEC (Td)
— przypominajgca obowigzkowa
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Tabela szczepien zalecanych

Do szczepien zalecanych dla dzieci zalicza sie szczepienia przeciwko:

v

v

inwazyjnym zakazeniom NEISSERIA MENINGITIDIS (meningokokom),

OSPIE WIETRZNE] (szczepienie obowigzkowe (bezptatne) tylko we wskazanych w PSO
grupach ryzyka - m.in. dzieci uczeszczajacych do ztobka, szczepionke mozna podawac

dziecku po ukonczeniu 9 m.z., optymalnie w 12 m.z., w pozostatych grupach ptatna),
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu A,

KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU (KZM),

GRYPIE SEZONOWE],

COVID-19,

LUDZKIEMU WIRUSOWI BRODAWCZAKA (HPV) (szczepienia bezptatne po ukonczeniu
9 lat do 14 lat oraz refundacja dla jednej szczepionki w grupie po ukonczeniu 9 lat do
18 lat. Dla dzieci i mtodziezy po ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia
zaleca sie szczepienie w schemacie 2-dawkowym. U nastolatkéw powyzej

15. r.z. zalecany jest schemat trzydawkowy szczepienia,

a dla oséb podroézujacych do krajow, gdzie te choroby sa powszechne, rowniez szczepienia

przeciwko:

v

v

ZOLTE] GORACZCE,

CHOLERZE,

DUROWI BRZUSZNEMU,

DENDZE,

JAPONSKIEMU ZAPALENIU MOZGU,

WSCIEKLIZNIE.
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£ KTORA & JAK DZIECKO

&5 DATA & PRZECIWKOJAKIES 5 pAwKA SILE D,/AWEK TRZEBA )\ REAGOWALO NA
SZCZEPIENIA CHOROBIE? <7CZEPIENIA PRZYJAC? S7C7EPIENIE?
B 7 » Z 7

B 74 A 7 74

B 4 2 7 74

B 74 2 74 7

B8 7 A 7 74

B 7 2 7 7

B 74 Voo 7 74

B 7 Vo 7 74

B 74 A 74 7

B 7 Vo 7 7

B 7 Voo 7 7
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£ DATA
SZCZEPIENIA

¢ PRZECIWKO JAKIEJ
CHOROBIE?

A KTORA
TO DAWKA
SZCZEPIENIA

P ILE DAWEK TRZEBA
PRZYJIAC?

£ JAK DZIECKO
ZAREAGOWALO NA
SZCZEPIENIE?



£ KTORA & JAK DZIECKO

&5 DATA & PRZECIWKOJAKIES 5 pAwKA SILE D,/AWEK TRZEBA )\ REAGOWALO NA
SZCZEPIENIA CHOROBIE? <7CZEPIENIA PRZYJAC? S7C7EPIENIE?
B 7 » Z 7

B 74 A 7 74

B 4 2 7 74

B 74 2 74 7

B8 7 A 7 74

B 7 2 7 7

B 74 Voo 7 74

B 7 Vo 7 74

B 74 A 74 7

B 7 Vo 7 7

B 7 Voo 7 7
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A KTORA £ JAK DZIECKO
ZAREAGOWALO NA
SZCZEPIENIE?

£ DATA ¢ PRZECIWKO JAKIEJ TO DAWKA & ILE DAWEK TRZEBA

? ~2
SZCZEPIENIA CHOROBIE? SZCZEPIENIA PRZYJAC:
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Szczepienia — zglaszanie problemow i wazne kontakty

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP) to wedtug definicji zaburzenie stanu zdrowia, ktore
wystapito w okresie 4 tygodni po podaniu szczepionki (a w przypadku szczepionki na gruzlice
nawet do 12 miesiecy od zaszczepienia). Wynika z tego, Ze sa to objawy chorobowe bedace

w zwigzku czasowym ze szczepieniem, a niekoniecznie przyczynowo-skutkowym! Warto mie¢

to na uwadze stawiajgc niektore tezy. W zaleznos$ci od stopnia dolegliwosci NOP-y dzielg si¢ na
tagodne, powazne i ciezkie. Zdecydowanie najczesciej pojawiaja sie te tagodne, ktore w krotkim
czasie zanikaja samoistnie, takie jak goraczka, bdl i zaczerwienienie w miejscu wktucia, nudnosci,

wymioty, nadmierna sennos¢ itp.

W ulotce do kazdej szczepionki znajdziesz opis tego, jak czesto i jakiego typu niepozadane

odczyny poszczepienne moga wystgpic po jej podaniu.

Zgtaszanie NOP

Wystapienie niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP) powinnas/powiniene$ zgtosi¢
osobom wykonujgcym zaw6d medyczny lub bezposrednio do Wydziatu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych

— za pomocg formularza dostepnego na stronie: https://smz.ezdrowie.gov.pl/view-smz/login

Wiarygodne imcormacje na temat szczepien znajdziesz na stronach:

1. Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — https://szczepienia.pzh.gov.pl/
2. European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) — https://www.ecdc.europa.eu/en
3. WHO — https://www.who.int/

4. Charakterystyk Produktow Leczniczych i ulotek konkretnych szczepionek dostepnych na:
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public
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Zrodta:

1. Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2025 r. w sprawie
Programu Szczepien Ochronnych na rok 2026. Dostepne na: https://dziennikmz.mz.gov.pl/

DUM__ MZ/2025/85/akt.pdf (dostep dnia 14.01.2026)

2. Program Szczepien Ochronnych na rok 2026: https://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM__
MZ/2025/85/akt.pdf (dostep dnia: 14.01.2026)

3. Program Szczepien Ochronnych na 2026 rok - — zmiany, watpliwos$ci i kontrowersje: https://
www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/392887,program-szczepien-ochronnych-

na-2026-rok-zmiany-watpliwosci-i-kontrowersje. (dostep: 14.01.2026)

4. https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-
ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf (dostep dnia: 25.03.2024)

5. https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/wytyczne/hpv-wytyczne/355755,jak-realizowac-
szczepienie-przeciwko-hpv-w-ramach-programu-powszechnego-aktualne-wrzesien-

202/-zalecenia-ministra-zdrowia (dostep dnia: 07.01.2025)

6. https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/wytyczne/hpv-wytyczne/355755,jak-realizowac-
szczepienie-przeciwko-hpv-w-ramach-programu-powszechnego-aktualne-wrzesien-
202/-zalecenia-ministra-zdrowia (dostep dnia: 07.01.2025)

7. https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/369813,co-nowego-w-pso-na-2025-rok
(dostep dnia: 07.01.2025)

8. https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/341266,szczepienie-przeciwko-hpv-dzieci-z-

rocznika-2010 (dostep dnia: 07.01.2025)

Jesli chcesz lepiej zrozumieé kwestie powigzania SZCZEPIEN i ODPORNOSCI — to zapraszam do
ksigzki ,,Budujemy odpornos¢ w ztobku i przedszkolu. 300 pytan i odpowiedzi”.

Wejdz i sprawdz :

v to druga cze$¢ ksigzki o odpornosci dla rodzicow by Pan Tabletka,

v ksigzka odpowiada na najcze$ciej zadawane przez rodzicéw pytania
0 odpornos¢,

v od stymulowania odpornosci, trzeciego migdatka i anemii po wptyw
rodzenstwa, domowych zwierzakéw na niechorowanie maluchéw.
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