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Inne ksigzki, audiobooki i kursy dla rodzicéw? Jasne!
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Wprowadzenie

Czesd!

Ebook, ktéry masz przed sobg to uzupetnienie ksigzki “Gorgczka. Przewodnik dla
rodzicow”’. Znajdziesz w nim tabele, instrukcje i inne “utatwiacze zycia”, o ktérych
wspominatem w tresci ksigzki.

Bede sie starat aktualizowac¢ go na biezgco - w miare jak kolejni rodzice beda
pracowac na tych materiatach i sugerowa¢ nowe tematy, ktére warto tutaj zamiescic.
Najbardziej aktualng wersje ebooka znajdziesz zawsze na swoim koncie klienta na
Akademii Pana Tabletki na www.kursydlarodzicow.pl

Mam nadzieje, ze te tresci bedg dla Ciebie przydatne!

Zycze niewielu gorgczkowych dni i nocy :) A jak juz gorgczka sie przydarzy - to zycze
chtodnej gtowy.

Pan Tabletka

A tutaj znajdziesz wszystkie materialy dodatkowe wspomniane w ksiazce
Goraczka - wpisy, podcasty, filmy, kalkulatory, errate itd.

https://pantabletka.pl/qoraczka-materialy-dodatkowe/

Gorgczke juz znasz, a gdzie znalez¢ wiecej podobnych materiatéw dla
rodzicow?

“Zapraszam Cie do mojej ksiegarni z wiedzg dla rodzicow.
Z hastem GORACZKA10 - mam dla Ciebie -10% znizki na caty asortyment”

https://kursydlarodzicow.pl/sklep/

*x%


https://pantabletka.pl/goraczka-materialy-dodatkowe/
https://kursydlarodzicow.pl/sklep/

Nota prawna
Prawa autorskie, czyli bardzo prosze o uszanowanie mojej pracy

Prawa wlasnosci intelektualnej, w tym prawa autorskie do niniejszej publikacji jako catosci oraz jej
poszczegdlnych elementow, w tym tresci, grafik, utworéw, wzordw i znakdéw dostepnych w jej ramach naleza
do autora lub innych uprawnionych podmiotow trzecich i objete sg ochrong na podstawie prawa autorskiego'
oraz innych przepisow powszechnie obowigzujacego prawa. Korzystanie z niniejszej publikacji jest mozliwe
wylacznie dla celow niezarobkowych, dla wlasnego uzytku, w zakresie okreslonym przepisami prawa
autorskiego. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentu publikacji w jakiejkolwiek formie, jak
rowniez kopiowanie metoda kserograficzng, fotograficzna, na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym

jest zabronione i stanowi naruszenie praw przystugujacych autorowi.

Jesli chcesz pochwali¢ si¢ w mediach spoleczno$ciowych, ze czytasz t¢ ksigzke, albo przygotowujesz jej
recenzje, to oczywiscie mozesz to zrobi¢ na prawach cytatu. Prosze Ci¢ tylko o oznaczenie tytutu tej ksigzki i

autora: #goraczka + (@pantabletka.
Zrzeczenie odpowiedzialnoSci, czyli edukacja tak, porada — nie

Tresci, ktore znajduja si¢ w niniejszej publikacji, maja wylacznie ogoélny charakter informacyjny
oraz edukacyjny. W zadnym wypadku nie moga by¢ wykorzystane do stawiania diagnoz ani leczenia
problemow zdrowotnych. Jako autor dotozylem wszelkich staran, aby prezentowane w niej dane byty aktualne i
zgodne ze stanem rzeczywistym na dzien jej wydania, ale wiedza stale si¢ aktualizuje, a nauka ciagle idzie do

przodu, zachecam wigc do weryfikowania wiedzy i1 sprawdzania jej ze stanem faktycznym.

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma inng histori¢ medyczna, w zwigzku z czym kazdy z nas wymaga
indywidualnego podejscia (szczegdlnie dotyczy to dzieci). TreSci zamieszczone w tej ksigzce nie stanowig
porad medycznych oraz nie mogg by¢ traktowane jako specjalistyczne porady lekarskie, farmaceutyczne,
psychologiczne, poloznicze ani zadne inne. Tym samym nie moga by¢ samodzielng podstawg do podjecia

jakiejkolwiek decyzji dotyczacej stanu zdrowia.

Jako autor rekomenduje, aby kazda osoba przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji majacej lub mogacej miec
wplyw na jej stan zdrowia zglosita si¢ po porade do lekarza lub innego specjalisty, ktory bedzie w stanie
udzieli¢ porady zindywidualizowanej i dopasowanej do danego przypadku. Ani wydawca, ani autor nie ponosza
zadnej odpowiedzialno$ci prawnej wynikajacej posrednio lub bezposrednio z korzystania z niniejszej

publikacji.

! Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. z 2019 r. poz. 1231 z p6zn.
zm.



1.Dzienniczek do notowania pomiaréw temperatury ciata
(Dzienniczek gorgczki dziecka)

Cel prowadzenia dzienniczka:

e okreslenie trendu temperatury zdrowego dziecka, aby miec punkt odniesienia
wzgledem gorgczki
poznanie i sprawdzenie termometru
szlifowanie techniki pomiaru
przyzwyczajenie dziecka do pomiaru temperatury (moze potraktujecie to jako
zabawe, bedziecie mierzy¢ temperature i maluszkowi i ulubionemu pluszakowi?
To pozwoli wyrobi¢ w dziecku dobre skojarzenia z pomiarem temperatury).

Jak wykonaé dzienniczek:
e przez 1-5 dni wykonuj kilka pomiaréow dziennie temperatury ciata matego
cztowieka
e temperature mierz w sposob powtarzalny:
jednym, tym samym termometrem,
zgodny z instrukcjg dla danego modelu termometru,
w jednym miejscu, tym samym miejscu na ciele,
podobng technika,
w tych samych warunkach, np. zawsze w pokoju dziecka, gdzie
temperatura otoczenia jest stata (a nie raz w zaparowanej od kgpieli
tazience, raz w pokoju dziecka, a raz tapigc go w biegu podczas zabawy
na podwérku)
e wyniki mozesz zapisa¢ w ponizszej tabelce (wydrukuj lub - lepigj - przygotu;
sobie arkusz Google docs lub Excela - od razu wyrysujesz sobie wykresy i
trendy).

O O O O O



2. Tabela do notowania pomiaréw:

Cel:
e Sprawdz jakig macie normalna temperaturure w roznych miejscach ciata.
Jak wykonaé:

e Zmierz temperature swojego dziecka zgodnie z instrukcjg obstugi dotgczonej do
opakowania Waszego sprzetu (pamietaj, zeby robi¢ to w stabilnych,
powtarzalnych i optymalnych warunkach zewnetrznych - inaczej rozkalibrujecie
sprzet, wyniki bedg niewiarygodne i do niczego nieprzydatne).

e Potem mozesz porownac otrzymany wynik z ksigzkowym zakresem normy
temperatury:

o pamietaj, ze te normy nie uwzgledniajg aktywnosci dziecka, czy np.
warunkow atmosferycznych na ktére jest narazone i ktdére mogg wptyngc
na temperature jego ciata (liczne przyktady podaje w ksigzce). Dlatego
tak wazne jest podczas pomiaru temperatury unikanie czynnikow
"niechorobowych", ktére mogg zaktécac wynik

o - warunki zewnetrzne wptywajg nie tylko na sprawnos¢ termometru, ale
takze na temperature ciata dziecka - temperatura mierzona po szalonej
zabawie w berka na pewno bedzie wyzsza niz norma, z kolei kiedy
dziecko wraca ze spaceru na mrozie termometr bedzie wskazywat
temperature nizszg niz norma - wez na to poprawke.



Dzien tygodnia: ..........cccooeonnnene.

Data: ...

Imie dziecka: .........

TerMOMERT: ...

Godzina
pomiaru

Aktywnosc¢ na krétko
przed
pomiarem/moment
pomiaru

Miejsce pomiaru

Temperatura [°C]

Uwagi

*kk*k




3. Arkusz do samodzielnego wyrysowania trendu temperatury

Cel:

e Ponizszy arkusz stuzy do samodzielnego narysowania takiego trendu - na
podstawie srednich wynikéw z tych kilku dni* pomiaréw.

Jak wykonagé:

e Mozesz tez zrobic¢ sobie takg tabelke w arkuszu Google lub w Excelu - wtedy
program sam wyrysuje Ci podobny wykres :)

*juz jeden dziehn pomiaréw wystarczy do zobrazowania i zaobserwowania zmiany
temperatury dziecka w ciggu dnia, jednak srednia pomiarow z 3-5 dni daje znacznie

lepszy oglad na sytuacje. Znajac trend temperatury zdrowego dziecka bedzie Wam
znacznie tatwiej, kiedy pojawi sie gorgczka - serio.

Wykres trendu temperatury z dnia
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Godzina pomiaru

@ Temperaturabazowa @ Gorgczka

Taki trend wyznacz dla kazdego dnia pomiaru. Z czasem, uwzgledniajgc aktywnosc,
podczas ktorej mierzyliscie temperature, zauwaZzysz jak zmienia sie wartos¢
temperatury dziecka.



4.Miejsca pomiaru a “ksigzkowe” zakresy prawidtowej temperatury

Cel:

e Ponizsza tabelka ma byc¢ “Sciggg”, w ktorej sprawdzisz zakres prawidtowej,
ksigzkowej temperatury dla roznych miejsc pomiaru na ciele.

Jak wykonaé:

e \Wyciggnij dzienniczek gorgczki dziecka i porownaj zapisane w nim wyniki z
ksigzkowym zakresem normy temperatury, ktory podaje ponizej.

Miejsce, w ktérym mierzysz temperature | “Ksigzkowe” zakresy prawidtowej
temperatury ciata w tych miejscach (°C)

Jama ustha 35,5-37,5

Pacha 34,7-37,3

Czoto (w zaleznosci od termometrui wg | wedtug wyznaczonego trendu
instrukcji pomiaru)

Ucho 35,7-37,5

Odbytnica 36,6-37,9

*k*%



5. Napady drgawek gorgczkowych - notatnik

Cel:

e To tabelka, ktéra mam nadzieje, sie Wam nie przyda. Ale jesli u Waszego dziecka wystgpi napad drgawek gorgczokwych to
naprawde warto zebra¢ na jego temat szczegdétowe dane - podczas rozmowy z lekarzem utatwi Wam to zdanie mu
sprawozdania z tego wydarzenia. Im wiecej danych przekazesz specjaliscie, tym lepiej.

e Najbardziej istotne informacje, ktére warto przekazaé lekarzowi z takiego napadu wypisatem dla Ciebie w tej tabelce. Jesli
macie ku temu warunki, jesli z Tobg i dzieckiem jest jeszcze ktos, kto nie musi pomagac Ci w opiece nad maluchem, popros
te osobe o0 nagranie zdarzenia, o czym pisatem w ksigzce. Taki filmik to takze cenne Zrodto wiedzy dla lekarza.

o | mega wazna sprawa - tabelki tabelkami, filmiki filmikami, ale najwazniejszg, podstawowg rzeczg podczas napadu
drgawek u dziecka to zapewnienie mu bezpieczenstwa. Nie wyobrazam sobie sytuaciji, kiedy ktos szuka dtugopisu
albo telefonu, zeby zrobi¢ notatki albo nagraé filmik, kiedy dziecko akurat ma drgawki i potrzebuje opieki. Zawsze
najpierw ocen sytuacje.

O czym warto pamietaé przy drgawkach?

e Zadbaj, aby podczas napadu osoba chora nie zrobita sobie krzywdy
o w miare mozliwosci - podczas napadu ochroh gtowe (ochron, ale przytrzymuj jej na site). Niczego nie wkfadaj do
ust. Sprawdz czy dziecko nie ma czego$ w buzi i zadbaj, aby drogi oddechowe byty drozne odchylajgc gtowe do
tytu (doktadne kroki postepowania opisatem w ksigzce)
o po zakonczeniu ataku utéz dziecko w pozycji bocznej bezpiecznej albo przynajmniej w bezpiecznym miejscu, na
ptaskiej, rownej powierzchni;
e Nagraj napad drgawek i zanotuj szczegodty, jesli masz takg mozliwos¢ (ale w pierwszej kolejnosci zadbaj o
bezpieczenstwo dziecka!ll)
o najlepiej, jesli zrobi to druga osoba, aby ktos byt zawsze gotowy pomoc choremu.
e Nie podawaj lekow doustnych podczas oraz pomiedzy napadami drgawek.
e W razie potrzeby zadzwon po karetke pogotowia ratunkowego!

Jak wykonaé:
10



e Tabele wydrukuj lub skopiuj sobie/zréb podobng do Worda lub Google docks.

Lp. | Data Godzina Czas Czy drgawki sie¢ Temperatura Temp. ciala | Temp. ciala Temp. Temp. Uwagi i obserwacje Czy nagrano film?

wystapienia | trwania powtarzaja? ciala zaraz po po 1S min. | po 30 min. | ciala po 45 | ciala po 60 (mozesz zapisaé tu

drgawek drgawek (Jesli tak, co zaprzestaniu min. min. miejsce, w ktorym

ile?) drgawek znajdziesz film)

1
2
3
4,
5.
6.

11




6. Dzienniczek chorowania dziecka - tabelka

Cel:
e Dokumentowanie jak czesto i jak powaznie choruje dziecko.
e Pamiec lubi ptatac figle - warto mie¢ konkretne informacje i notatki z infekcji w
ciggu roku
o na potrzeby wtasnego lepszego osgdu sytuacji
o dlalekarza (np. pediatry czy immunologa).

Jak wykonaé¢?
e Najlepiej, jesli skopiujesz ponizszg tabelke do Worda lub Google docs.

e Mozesz jg tez wydrukowac i przechowywac w segregatorze.

(wrzucam ja na kolejnej stronie - zeby sie tadnie wydrukowato)

12



Tabela do zabrania do lekarza rodzinnego na wizyte

Dzien choroby .........ccccovviiiiiinnn.

Choroba/rozpoznanie ...................

Jakie sg aktualne objawy/dolegliwosci?

[ kaszel

[ katar

3 bdl glowy

3 bol gardta

Q bdél miesni

d bdl (inny), czego?

brak apetytu
nadmierny apetyt
zawroty gtowy
kotatanie serca
biegunka
wymioty

(M N Iy Iy Iy

O inne, jakie? (zapisz ponizej)

N =

Temperatura ciata [°C]

RANO e

W ciggu dnia ........cccceeeennane.

WieCzorem .......oceceeeeeeeeeeeennn.

W NOCY ..

Czy podano jakies leki w zwigzku z wystepujacymi dolegliwo$ciami?

Zapisz informacje o leku, jesli jakie$ podano

nazwa:

dawka: ...
na jaki objaw? ...,
Czy objaw ustgpit? tak ' nie

nazwa:
dawka: ..o
na jaki objaw? ...

dawka: ...
na jaki objaw? ........cccccveeeeen..

Czy objaw ustagpit? tak

nie

dawka: ...,
na jaki objaw? ........ccoeiceeene.

Czy objaw ustgpit? tak

nie

13



Czy objaw ustgpit? tak ' nie

Wykonane badania (jesli jakies byty ostatnio robione)

Pamietaj, by zabra¢ aktualne wyniki badan na wizyte
lekarska - mogg okazac sie potrzebne

el

Czy jest cos, co Cie niepokoi lub o co chcesz zapytaé lekarza podczas najblizszej
wizyty?

Notatki

14



7. Dzienniczek chorowania dziecka - lista

a b=

Imie dziecka:

Data:

Dzien choroby:

Chorobal/rozpoznanie:

Jakie s3g aktualne objawy i dolegliwosci?

(kaszel, katar, bol gtowy, gardta, miesni, inne bodle (jakie?), zaburzenia apetytu,
zawroty gtowy, biegunka, wymioty, kotatania serca itp.)

Zapisz tez, czy narastajg/stabng oraz od kiedy wystepuja.

W CIgQU dNi@ - ceeiiniiinieneieneiinrcsnronassnscsnscsnsosasonaes

WIECZOIEIM = teeeeeeeeeeeeescsssssssssssssssssssssssssssssssssssnes

Najwyzsza wartos¢ temperatury ciata w ciggu dnia:
Leki
Napisz, nazwe leku, podang dawke, a takze czy objaw, na ktory zostat podany lek

ustgpit.

Na jaKi ODJaW 2. .ieeiiiiiiieiieiiiieiereneteecenscenscensonnnes

(74T 6] o L=\ VIS = o] o GRS

Na jaKi ODJAW 7. ueiieiiiiiiiiiieiitieereecnsenscnsensanns

Czy objaw UStgPI? cuiveiieiiiiiiiiiiiiiniiiiiniineineeneenecnscnanes

15



Na jaKi ODJAW 7. .eiieiiiiiiiiiiiiiinientensensensensonsonss

Czy Objaw USEGPH? «eiveiiiiiieiieeeinternreenreneceescenscensennsens

8. Badania
Jesli wykonaliscie jakie$ badania (np. krwi lub moczu) w zwigzku z choroba,
zapisz je ponizej, a wydruki z wynikami zabierz ze sobg na wizyte u lekarza.

10. Notatki (w trakcie/po wizycie)

*kk

16



8. Tabela — poréwnanie mozliwosci ibuprofenu i paracetamolu

Cel:

e Warto wiedzie¢ czym charakteryzuje sie paracetamol i ibuprofen.
e To taka podstawowa wiedza, niezbyt skomplikowana, a moze sie bardzo przydac.
e Jesli znasz leki - jestes w stanie bardziej Swiadomie i precyzyjniej je aplikowac.

Paracetamol Ibuprofen
Dziatanie
przeciwbélowe tak tak
przeciwgoraczkowe tak tak
przeciwzapalne nie tak

Typowe dawki w przeliczeniu na mase ciata

jednorazowe doustne

10-15 mg/kg masy ciata

5-10 mg/kg masy ciata

dobowe

60 mg/kg masy ciata

20-30 mg/kg masy ciata

Czestotliwosé podawania

do 4-6 razy na dobe

do 3-4 razy na dobe

Od kiedy podaje sie lek (wartosci umowne, jesli lekarz nie zaleci inaczej)

od urodzenia

po ukonczeniu 3. miesigca
zycia

17



9. Tabela do zapisywania naprzemiennego podawania lekow przeciwgorgczkowych

Cel:
e Jesli zajdzie potrzeba naprzemiennego podawania paracetamolu i ibuprofenu - to warto zapisywac godziny podania lekow i
podane dawki.
e Dzieki takim notatkom:
o mamy pewnos¢, ze zachowujemy prawidtowe odstepy czasu pomiedzy kolejnymi podaniami danej substancji
leczniczej
o to szczegolnie wazne np. w nocy lub kiedy chorowanie ciggnie sie kilka dni, ktére zlewajg sie nam w jeden ciag
podobnych paskudnych dni i nocy
o jesteSmy w stanie modyfikowac kolejne dawki lekow - jesli ich dziatanie jest zbyt stabe
mozemy wyliczy¢, jakg dawke w ciggu doby otrzymato dziecko...
m ...co pozwala nam kontrolowac,czy nie zblizamy sie do przekroczenia maksymalnej dawki dobowej dla danej
substancji leczniczej
o zachecam, aby przed oraz 10, 30 i 60 minut po podaniu leku przeciwgorgczkowego zapisa¢ w tabeli z pomiarem
temperatury wartos¢ pomiaru - dzieki temu bedziesz widzie¢ po jakim czasie oraz jak bardzo skutecznie dziata dany
lek.

Jak wykonaé¢?
e Wydrukuj lub skopiuj tabele do Excela lub Google docs.
e Staraj sie jg skrupulatnie wypetniaé.

18



(wydrukuj tabele tyle razy ile potrzebujesz - lub narysuj sobie co$ podobnego w notatniku/ dzienniku/ google dockach)

Data: .....oooeeiii .

Lek przeciwgoraczkowy 1

Lek przeciwgoraczkowy 2

Substancja czynna: Temperatura ciata w momencie podania leku: Substancja czynna: Temperatura ciala w momencie podania leku:
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
minutach
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
minutach
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
minutach
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
minutach
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
minutach
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
minutach
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
minutach
Dawka Godzina ile °C po 30 ile °C po 60 Dawka Godzina ile °C po ile °C po 60
podania minutach minutach podania 30 minutach
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minutach
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10. Wady i zalety naprzemiennego stosowania paracetamolu

ibuprofenu
Cel:

e Naprzemienne stosowanie paracetamolu i ibuprofenu bywa czesto naduzywane.

e Zebratem dla Ciebie jeszcze raz najwazniejsze informacje o tym, dlaczego takie
naprzemienne podawanie lekéw stosujemy tylko w konkretnych sytuacjach, a nie

podczas kazdej gorgczki u dziecka.
e \WKklei¢ aktualng tabelke z ksigzki.

Wady i zalety naprzemiennego stosowania paracetamolu i ibuprofenu

zalety

wady

normotermia utrzymuje sie dtuzej

podajemy dwie substancie -
watroba i nerki dziecka sg mocniej
obcigzone

dziecko Izej choruje

jesli dziecko jest nienawodnione
odpowiednio, zwieksza sie ryzyko
skutkbw ubocznych, na przykfad
uszkodzenia nerek

gorgczka ustepuje szybciej

trzeba pilnowac schematu
podawania i prowadzi¢ notatki, zeby
nie  przekroczy¢ maksymalnych
dawek jednorazowych i dobowych

kontrolowanie goraczki
tatwiejsze

jest

*k%

21



11. Jak dopasowac dawke leku przeciwgorgczkowego do masy ciata
dziecka?

Przygotowuje materiaty video, w ktérych wyjasnie, jak sie oblicza te dawki (dla osob
ktére chcg to doktadnie zrozumied).

Duzym uproszczeniem, bedzie skorzystanie z pomocy gotowego kalkulatora syropow
na gorgczke - tutaj link:

° https://pantabletka.pl/dawkowanie-syrop-ibuprofen-paracetamol-dziecko/
° szybko trafisz tez na niego z Google wpisujgc “Pan Tabletka kalkulator
gorgczka’.

Natomiast pamietaj - najlepiej zapytac o to lekarza lub farmaceute w aptece. Popros
od razu o przeliczenie dawek w réznych scenariuszach - kiedy lek nie dziata i trzeba
dawke zwiekszy¢ i kiedy dziata dobrze, infekcja sie wycofuje i mozna rozwazy¢
schodzenie w dot.
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12. O czym warto pamietac podczas wizyty u lekarza? Checklista

Cel:

e Wizyta u lekarza podczas choroby dziecka to nieraz stresujgca sytuacja i czesto
zapominamy na niej zapytaé¢ o wszystko, o co chcieliSmy lub tez pomijamy jakas
informacje, ktéra moze byc istotna dla pediatry.

e Aby zniwelowac stres i zmniejszyC ryzyko wyjscia z gabinetu bez uzyskania
wszelkich informacji, przygotowatem swego rodzaju $cigge, ktéra przyda sie
przed wizytg u lekarza.

e Dzieki ponizszym pytaniom zbierzesz przed wizytg wszelkie wazne informacje -
mozesz je wydrukowac i zabrac ze sobg do lekarza.

Wykonanie:
e wydrukuj checkliste lub przygotuj analogiczng w dowolnym programie/aplikaciji,

ktérej uzywasz.

*Jesli korzystasz z Dzienniczka chorowania dziecka, wowczas tam mozesz umiesci¢
wszystkie niezbedne informacje i pytania do lekarza.”
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Pytania, na ktére warto odpowiedzie¢ przed wizyta u lekarza (i w aptece podczas
kupowania lekéw)

1. Kto choruje/ Zle sie czuje?

8. Czy podaliscie jakies leki w zwigzku z wystepujgcymi dolegliwosciami? Jakie

(nazwa, dawka, czy objawy po nim ustgpity)?

10. Czy dziecko normalnie pije/je?

11.Jesli z objawami choroby zbiegty sie objawy alergii zastanow sie, czy np. nie
zmienilicie proszku do prania, co moze by¢ przyczyng wysypki u dziecka (a nie
koniecznie zastosowany lek)

12. Czy w ostatnim czasie dziecko przebywato w szpitalu?

13. Zastanow sie, czy chcesz o cos zapytac lekarza - dopisz swoje wtasne pytania
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13. Nagte sytuacje - niezbedne kontakty

Cel:
e Zapisz w tabelce kontakty do Waszego lekarza, a takze sprawdz numer i adres
najblizszego SORu (najlepiej z oddziatem pediatrycznym) i Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotne;j.

Wykonanie:

e Polecam wypetniong tabele powiesi¢ na lodowce lub umiesci¢ w innym
widocznym miejscu w domu - dzieki temu tatwo znajdziesz niezbedne dane, gdy
sytuacja zdrowotna w Waszym domu zrobi sie gorgca.

e Warto mie¢ jg tez pod rekg w smartfonie.

Protip - kiedy wybierasz sie na wakacje lub wysytasz na wakacje dziecko (np. do
dziadkow), warto poswiecic chwile i zrobic research nowej okolicy pod tym katem.

TELEFON

KONTAKTOWY ADRES UWAGI

MIEJSCE

Lekarz Rodzinny

Pediatra

Nocna i
Swiagteczna
Opieka
Zdrowotna

SOR

(Dopisz wtasne)

k%%
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Wezwanie pogotowia ratunkowego!
tel.: 112 lub 999

W sytuacji nagtego zagrozenia zycia koniecznie zadzwon na pogotowie.

Dystrybutor pokieruje Cie co robi¢ i jakich informacji musisz udzieli¢, aby zespot

ratownictwa medycznego przyjechat mozliwie szybko.

Podstawowe zasady nalezy jednak znac - znajdziesz je ponizej:

a
a
a

I R MR W

przedstaw sie (imie i nazwisko)
podaj swoj numer telefonu
podaj adres zdarzenia (mozliwie jak najbardziej doktadny - utatwi to i przyspieszy
przyjazd pomocy). Podaj charakterystyczny punkt, jesli taki jest np. szkota.
opisz sytuacje:
[ co sie stato;
[ ile os6b potrzebuje pomocy;
A czy poszkodowany jest przytomny;
[ jaki jest stan poszkodowanego;
A podaj pte¢ poszkodowanego;
A podaj imie i nazwisko poszkodowanego (jesli jest nam znane);
1 podaj wiek poszkodowanego (jesli jest znany);
d jesli wiesz o chorobach przewlektych, na ktore cierpi osoba
poszkodowana - powiedz o nich;
stosuj sie do instrukcji dystrybutora i odpowiadaj na jego pytania
nie roztgczaj sie!!!
zawsze to dystrybutor konczy rozmowe i roztgcza sie pierwszy, nigdy my!!!
zaczekaj na przyjazd karetki, zadbaj o bezpieczenstwo swoje i osoby

poszkodowanej

Zachowaj spokoj podczas rozmowy - to trudne w stresowej sytuacji, lecz pomaga

zachowa¢ “zimnag krew” i jasnosé umystu.

*k%k
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Ebook dodatkowy - aktualizacje

Niniejszy ebook bede aktualizowat w miare potrzeb i feedbacku jaki otrzymam od
Czytelnikéw :)

Zakonczenie

Mam nadzieje, ze niniejsze materiaty bedg pomocne.

Jeszcze raz zycze Wam “chtodnej gtowy kiedy zrobi sie gorgco”.

Warto tez pamietac - ze wiedza ktora udato Ci sie zdobyc¢ - moze by¢ pomocna dla
Twojej rodziny - ale mozesz tez pomdc swoimi znajomym, bliskim i innym rodzicom w
ztobku i przedszkolu =

Serdecznosci
Redakcja Pana Tabletki i Pan Tabletka

*kk

Wszystkie materiaty dodatkowe w jednym miejscul!

A tutaj znajdziesz wszystkie materiaty dodatkowe wspomniane w ksigzce GorgczKa -
wpisy, podcasty, filmy, kalkulatory, errate itd.:

https://pantabletka.pl/goraczka-materialy-dodatkowe/

*kk

Inne ksigzki, audiobooki i kursy dla rodzicow? Jasne!

“Zapraszam Cie do mojej ksiegarni z wiedza dla rodzicow.
Z hastem GORACZKA10 - mam dla Ciebie -10% znizki na caty asortyment”

https://kursydlarodzicow.pl/sklep/
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